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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

言葉や

文化の壁
を

越えて!

住もうむつざわ　行こうむつざわ　「新しいまちのかたち」がここにある

むつざわ広
報
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表紙／ 2つの海外交流事業の様子
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レ
ポ
ー
ト

シンガポール
ビーティ校の
生徒が来町

訪日教育旅行 
台湾の生徒たち  が日本の田舎体験

Time
Line

Time
Line

11/7  17：50
睦沢町到着

18：00
受け入れ式（公民館）

18：30
ホームステイ

11/8  8：45
出発式（公民館）

9：00
歴史民俗博物館見学

11/10  10:25
オリエンテーション

11:40
 歓迎セレモニー

12:30  給食

13:25
英語の授業体験

14:15
理科の授業体験

15:00
清掃見学

15:30
さつまいも掘り

17:00
ホストファミリー
との対面

11/11   8:35
ホストファミリー
とのお別れ会

9:00
柔道・剣道体験

10:30
歴史民俗資料館見学

11:15  昼食

12:00
記念撮影・お別れ

　
訪
日
教
育
旅
行
中
の
台
湾
の
高
雄
市

に
あ
る「
私
立
正
義
高
級
中
学
校
」の
生

徒
23
名
が
11
月
７
日
か
ら
１
泊
２
日
の

日
程
で
、睦
沢
町
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行

い
ま
し
た
。

　
県
で
は
、２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
よ
る
海
外

か
ら
の
来
訪
者
増
加
を
想
定
し
、民
泊
に

よ
る
対
応
を
視
野
に
入
れ
、こ
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、同
校
生
徒
を
温
か
く
迎
え
入

れ
た
の
は
、町
内
11
組
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
で
の
工
夫
を
こ
ら
し
た
お
も
て
な
し
に
よ
り
、生

徒
た
ち
は
日
本
の
日
常
や
文
化
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
は
、始
め
こ
そ
言

葉
の
壁
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、翌
朝
に
は
身
振
り

手
振
り
や
翻
訳
ア
プ
リ
を
使
い
、笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。生
徒
を
見
送
っ
た
後
、参
加
し
た
多

く
の
皆
さ
ん
が
、「
短
い
時
間
だ
っ
た
け
れ
ど
本
当
に
楽
し

か
っ
た
」と
貴
重
な
経
験
を
互
い
に
話
し
合
い
、う
れ
し
そ
う

に
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
睦
沢
中
学
校
の
姉
妹
校
で
あ
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和

国
ビ
ー
テ
ィ
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
ス
ク
ー
ル（
ビ
ー
テ
ィ
校
）の

生
徒
18
名
、教
諭
4
名
が
11
月
10
日（
金
）か
ら
11
日（
土
）

に
か
け
、３
年
ぶ
り
に
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
中
学
校
で
の
授
業
や
部
活
動
へ
の
参
加
を
中
心
に
、芋

掘
り
体
験
、ま
た
町
内
の
ご
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な

ど
の
内
容
を
盛
り
込
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、生
徒
た
ち

は
、と
て
も
貴
重
な
海
外
交
流
体
験
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。普
段
な
か
な
か
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、海

外
の
生
徒
と
共
有
す
る
時
間
は
、自
分
た
ち
が
伝
え
た
い

内
容
を
言
葉
の
壁
の
大
き
さ
に
伝
え
き
る
こ
と
が
で
き

ず
、も
ど
か
し
さ
も
感
じ
ら
れ
た
よ
う
な
場
面
も
あ
り
ま

し
た
が
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
と
同
時
に
、意

志
が
通
じ
合
う
こ
と
へ
の
楽
し
さ
も
感
じ
ら
れ
た
様
子

で
し
た
。

　
ま
た
、ビ
ー
テ
ィ
校
の
生
徒
た
ち
の
日
本
の
文
化
や
日

本
語
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
、意
欲
的
な
姿
も
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

　
今
後
も
ビ
ー
テ
ィ
校
と
の
友
好
関
係
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、交
流
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

シンガポールビーティ校招致

問い合わせ ☎（44）2509

ホーム　  ステイにご興味のある方は、
産業振　  興課までお問い合わせください

役場　産業振興課 産業振興班
問い　 合わせ ☎（44）2505

町教育委員会 学校教育班
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①②③台湾訪日教育旅行の様子
④⑤⑥シンガポールビーティ校の
生徒来町の様子



11
/1

0・
11

11
/7
・

8

表紙／ 2つの海外交流事業の様子

言
葉
や
文
化
の
壁
を
越
え
た
交
流

　台
湾
訪
日
教
育
旅
行
&

　シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
ビ
ー
テ
ィ
校
招
致

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　密
着
レ
ポ
ー
ト

シンガポール
ビーティ校の
生徒が来町

訪日教育旅行 
台湾の生徒たち  が日本の田舎体験

Time
Line

Time
Line

11/7  17：50
睦沢町到着

18：00
受け入れ式（公民館）

18：30
ホームステイ

11/8  8：45
出発式（公民館）

9：00
歴史民俗博物館見学

11/10  10:25
オリエンテーション

11:40
 歓迎セレモニー

12:30  給食

13:25
英語の授業体験

14:15
理科の授業体験

15:00
清掃見学

15:30
さつまいも掘り

17:00
ホストファミリー
との対面

11/11   8:35
ホストファミリー
とのお別れ会

9:00
柔道・剣道体験

10:30
歴史民俗資料館見学

11:15  昼食

12:00
記念撮影・お別れ

　
訪
日
教
育
旅
行
中
の
台
湾
の
高
雄
市

に
あ
る「
私
立
正
義
高
級
中
学
校
」の
生

徒
23
名
が
11
月
７
日
か
ら
１
泊
２
日
の

日
程
で
、睦
沢
町
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行

い
ま
し
た
。

　
県
で
は
、２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
よ
る
海
外

か
ら
の
来
訪
者
増
加
を
想
定
し
、民
泊
に

よ
る
対
応
を
視
野
に
入
れ
、こ
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、同
校
生
徒
を
温
か
く
迎
え
入

れ
た
の
は
、町
内
11
組
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
で
の
工
夫
を
こ
ら
し
た
お
も
て
な
し
に
よ
り
、生

徒
た
ち
は
日
本
の
日
常
や
文
化
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
は
、始
め
こ
そ
言

葉
の
壁
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、翌
朝
に
は
身
振
り

手
振
り
や
翻
訳
ア
プ
リ
を
使
い
、笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。生
徒
を
見
送
っ
た
後
、参
加
し
た
多

く
の
皆
さ
ん
が
、「
短
い
時
間
だ
っ
た
け
れ
ど
本
当
に
楽
し

か
っ
た
」と
貴
重
な
経
験
を
互
い
に
話
し
合
い
、う
れ
し
そ
う

に
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
睦
沢
中
学
校
の
姉
妹
校
で
あ
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和

国
ビ
ー
テ
ィ
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
ス
ク
ー
ル（
ビ
ー
テ
ィ
校
）の

生
徒
18
名
、教
諭
4
名
が
11
月
10
日（
金
）か
ら
11
日（
土
）

に
か
け
、３
年
ぶ
り
に
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
中
学
校
で
の
授
業
や
部
活
動
へ
の
参
加
を
中
心
に
、芋

掘
り
体
験
、ま
た
町
内
の
ご
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な

ど
の
内
容
を
盛
り
込
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、生
徒
た
ち

は
、と
て
も
貴
重
な
海
外
交
流
体
験
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。普
段
な
か
な
か
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、海

外
の
生
徒
と
共
有
す
る
時
間
は
、自
分
た
ち
が
伝
え
た
い

内
容
を
言
葉
の
壁
の
大
き
さ
に
伝
え
き
る
こ
と
が
で
き

ず
、も
ど
か
し
さ
も
感
じ
ら
れ
た
よ
う
な
場
面
も
あ
り
ま

し
た
が
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
と
同
時
に
、意

志
が
通
じ
合
う
こ
と
へ
の
楽
し
さ
も
感
じ
ら
れ
た
様
子

で
し
た
。

　
ま
た
、ビ
ー
テ
ィ
校
の
生
徒
た
ち
の
日
本
の
文
化
や
日

本
語
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
、意
欲
的
な
姿
も
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

　
今
後
も
ビ
ー
テ
ィ
校
と
の
友
好
関
係
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、交
流
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

シンガポールビーティ校招致

問い合わせ ☎（44）2509

ホーム　  ステイにご興味のある方は、
産業振　  興課までお問い合わせください

役場　産業振興課 産業振興班
問い　 合わせ ☎（44）2505

町教育委員会 学校教育班

むつざわ広
報 12

●ＷＥＢサイトのご案内
『広報 むつざわ』は睦沢町のＷＥＢサイトでもご覧になれます。
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp/chousei/kouhou/kouhousi/
●編集・発行／睦沢町総務課　総務班
●編集協力・印刷・製本／三陽メディア株式会社
※本紙の記事および写真、イラストの無断転載を禁ず

CONTENTS/もくじ
特集
海外交流事業 密着レポート
～防災、減災に向けて⑩～

おしらせ睦沢
～町からの大切なお知らせ～
　●漢字検定の実施
　●農業塾の開催　　　　ほか

健康・保険・福祉ＴＯＰＩＣＳ
　●健康診査・がん検診未受診者の
　　　　　 契約医療機関での個別受診
　●みんなで楽しく健幸ウォーク
　●ヘルスケア
　●介護出張予防教室　　　　  　 ほか

くらしの情報

School Life Press 
EVENT＆CULTURE  INFORMATION

TIME LINE
くらしのカレンダー（２０１8年1月分）

2

5

6

7

11

15

16

18

22

3



4

　10月12日、睦沢町長およびそれぞれの地元で組織する道路改良促進協議会両会長より、
千葉県に対して一日も早い工事完成に向けての要望書を提出しました。
　工事完成により、歩行者、自動車等の安全性が図られるほか、周辺の生活環境向上が期待
されます。

行政相談
　行政相談は、行政相談委員が行政への要望・意
見・苦情を受け付け、助言や行政機関に対する通知
などを行います。

町の行政・人権相談
と　き：毎月第２水曜日（原則）
ところ：町農村環境改善センター
　　　　 （相談無料・予約不要）

12月4日（月）～10日（日）は
人権週間です！！

困ったら一人で悩まず
行政相談・人権相談

丸　裕司 氏

12月は
12/6（水）

県道茂原夷隅線ならびに夷隅瑞沢線の早期完成に
関する要望活動を行いました

人権相談
　親子、夫婦、相続、借地、借家、名誉、信用、差別、い
やがらせ、いじめ、体罰などの人権問題の相談に応
じています。

学校のいじめ、虐待など
子どもに関する相談はこちら

☎0120-0
ぜろ

0
ぜろ

7
なな

-
の

1
ひゃくとばん

10
　子どもの人権についての専用相談電話です。
いじめや体罰などの子どもの人権についての相談
はこちらへどうぞ。
●受付時間
平日午前8時半～午後5時15分（土・日・祝日を除く）

（全国共通・通話料無料）
子どもの人権110番サイト
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html

☎0120-0-7
な

8
や

3
み

1
い

0
おう

受付時間／24時間・365日

人
権
擁
護
委
員
に
　
丸 

氏

　
10
月
１
日
付
け
で
丸 

裕
司
氏（
上
市
場
）

が
、法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、町
の
人
権
相
談
で
み
な
さ
ん
の
相

談
相
手
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。
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10
月
22
日
に
実
施
予
定
で
し
た
防
災
訓

練
は
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
が
、各
地
区

に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い
る
防
災
訓
練
に

つ
い
て
、紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

各
地
区
で
ど
ん
な
防
災
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　  

行
っ
て
い
る
の
？

　
本
町
で
は
、町
で
実
施
す
る
訓
練
の
ほ

か
に
独
自
に
防
災
訓
練
や
防
災
活
動
を

行
っ
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
う

ぐ
い
す
里
区
と
㈱
合
同
資
源
と
の
合
同

避
難
訓
練
や
妙
楽
寺
区
で
は
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
を
使
っ
た
通
信
訓
練
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、上
市
場
区
で
は
地
域
ご
と
で
要

援
護
者
の
名
簿
作
成
に
意
欲
的
に
取
組

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、各
区
で
は
、毎
年
、町
の
防

災
訓
練
終
了
後
に
各
地
区
で
整
備
し
て
い

ま
す
防
災
備
品
の
点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ

た
訓
練
や
防
災
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

役
場
総
務
課
　
総
務
班

　
☎（
44
）２
５
０
０

～
防
災
、減
災
に
向
け
て
⑩
～

　
　
　 

防
災
訓
練
を
個
別
に
実
施
し
た
い
け
ど
、ど
う
や
れ
ば
…

う
ぐ
い
す
里
区
と
㈱
合
同
資
源
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

合
同
避
難
訓
練

　
10
月
15
日
う
ぐ
い
す
里
区
で
は
、4
回

目
と
な
る
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
と
㈱
合
同
資
源
と
一
時
避
難
所
の
協

定
を
締
結
し
て
か
ら
、う
ぐ
い
す
里
区
で

は
㈱
合
同
資
源
と
合
同
で
訓
練
を
行
い
、

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に
避
難
が

円
滑
に
行
え
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。当

日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、皆
さ
ん

積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
袋
を
使
っ
た
炊
飯
と

　  

ア
ル
フ
ァ
化
米
で
の
炊
き
出
し
訓
練

　
ま
た
、う
ぐ
い
す
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
た
後
、参
加
者
で
ハ
イ

ゼ
ッ
ク
ス
袋
を
使
っ
た
炊
飯
訓
練
と
、ア

ル
フ
ァ
化
米
を
試
食
し
ま
し
た
。

　

で
き
上
っ
た
災
害
時
用
非
常
食
を
前

に「
心
配
だ
っ
た
け
ど
、お
い
し
く
炊
け

た
」、「
ア
ル
フ
ァ
化
米
っ
て
そ
ん
な
に
カ

ロ
リ
ー
が
あ
る
の
？
で
も
お
い
し
い
」、

「
災
害
時
に
は
贅
沢
」と
、皆
さ
ん
で
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。

小
さ
い
範
囲
で
の
避
難
訓
練
や
防
災
活
動

　

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
避
難
訓
練

や
防
災
活
動
は
、区
単
位
と
大
き
い
こ
と

か
ら
、な
か
な
か
実
施
す
る
の
は
難
し
い

と
の
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、ま
ず
家
族
で
の
防
災
活
動
を

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、備
蓄
品

の
見
直
し
や
避
難
行
動
を
ど
の
よ
う
に

す
る
か
な
ど
を
実
施
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、隣
近
所
で
避
難
経
路
や
、避

難
所
へ
の
避
難
が
危
険
な
際
の
避
難
先

を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、地
域

の
連
携
で
ど
の
よ
う
な
行
動
が
起
こ
せ

る
か
、避
難
時
間
が
実
際
ど
の
く
ら
い
か

か
る
の
か
検
証
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
準
備
で
き
る
範
囲
で

　
理
想
と
現
実
は
、な
か
な
か
噛
み
合
わ

な
い
も
の
で
す
。そ
れ
は
防
災
も
同
じ
こ

と
で
、最
初
か
ら
全
部
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
に
加
え
、自
然
事
象

や
火
事
等
が
想
定
を
超
え
て
起
こ
る
こ

と
で
、災
害
が
大
き
く
な
る
と
い
え
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
す
べ
て
に
対
応
す
る
こ

と
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
防
災
は
、災
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
と
、

で
き
る
だ
け
そ
の
被
害
を
小
さ
く
抑
え

る
こ
と
で
す
。最
初
か
ら
大
き
な
こ
と
に

取
組
ま
ず
、準
備
で
き
る
範
囲
か
ら
始
め
、

徐
々
に
そ
の
範
囲
を
広
げ
て
い
き
、災
害

を
少
し
で
も
小
さ
く
防
ぐ
よ
う
に
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

ハイゼックス袋を使って炊飯訓練
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　漢字の習得を含め、学習はコツコツと取り組
むことが大切です。町教育委員会では、公益財
団法人 日本漢字能力検定協会認定の日本漢字
能力検定を実施します。「漢検合格」という目標
が学習する動機や意欲となるでしょう。
※合格者には、日本漢字能力検定協会より「合格証書」「合格
証明書」、満点合格者にはさらに「満点賞 表彰状」が発行され
ます。また、家族で受験し、合格されると「家族合格表彰状」が
発行されます。

 町中央公民館（生涯学習班）　☎（44）0211

<検定の日程>
　と　き　平成30年1月27日（土）
　　　　   午前11時～午後0時20分
　ところ　町中央公民館
　　　　 （会議室・視聴覚室・学習室）
　受検級　2級～10級
<申込方法>
　12月15日（金）までに検定料金を添えて、町
中央公民館へ申し込みをしてください。申込用
紙は中央公民館にあります。

　新たな特産品づくりに取り組むことや新規就農者を増やすことを目的に、町では、農業振興の一
環として、野菜の栽培方法等を学ぶ農業塾を次のとおり開催します。野菜の栽培に前向きに取り組
んでくださる方であれば、どなたでもご参加いただけます。お申し込みのうえ、ご参加ください。

特別徴収とは
　所得税の源泉徴収と同じように、事業主（給与
支払者）が従業員（パート、アルバイトを含む）に代
わって、毎月の給与から個人住民税を天引きし、
従業員の居住する市町村に納入する制度です。
事業主の皆さんへ
　千葉県および県内全市町村では、原則すべての
事業主に個人住民税の特別徴収を実施していた
だきますので、準備をお願いします。
特別徴収の例外
　従業員が次に該当する場合や、従業員数が２
人以下の事業所などは、普通徴収切替届出書を

具体的な手続きについて
　役場税務住民課　税務班　☎（44）2502
制度について
　千葉県税務課　☎043（223）3098
　千葉県市町村課　☎043（223）2133

と　き　12月6日（水）午後1時半～4時
座　学　「主な果樹の管理と剪

せん
定方法について」

実　演　「圃
ほ

場における梅の剪定の実際」
ところ　役場3階会議室および周辺圃場
　今回の講座では、主な果樹の管理と剪定方法の講義に加
え、梅の剪定について実習します。

給与支払報告書とあわせて市町村に提出するこ
とで、特別徴収によらないことが認められる場合
があります。
・毎月の給与が少なく特別徴収ができない場合
・給与支払いが不定期で毎月支払われない場合
・専従者給与を支給されている場合
・他から支給されている給与から特別徴収さ
  れている場合　など

※申し込み締め切り　１２月４日（月）　※剪定ばさみを持参してください。
 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

検定級 各級のレベル 検定料金 検定級 各級のレベル 検定料金
2級 高校卒業・一般程度 3,500円 6級 小学校5年修了程度 2,000円

準2級 高校在学程度 2,500円 7級 小学校4年修了程度 2,000円
3級 中学校卒業程度 2,500円 8級 小学校3年修了程度 1,500円
4級 中学校在学程度 2,500円 9級 小学校2年修了程度 1,500円
5級 小学校6年修了程度 2,000円 10級 小学校1年修了程度 1,500円
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健康診査・がん検診未受診の方へ

契約医療機関で個別に受診できます
　今年度、町で実施した次の健診（検診）を受診できなかった方は、契約医療機関に限り個別に受診でき
ます。受診を希望される方は、受診券が必要ですので、お問い合わせください。

健診（検診）名 内　容 対　象 実施医療
機関

通常検
診費用

受診者
自己負担金 実施期間

若者健康
診査

血圧、身体計測、
診察、心電図、
採血、尿検査等

20～39歳
睦沢診療所、
公立長生病院、
山之内病院

9,050円 2,000円

12月28日
まで

特定健康
診査

40歳以上の
国民健康保険
加入者 長生郡市内

51医療機関
9,050 ～
13,375円

2,000円

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療
加入者 無料

肺がん検診

胸部Ｘ線

40歳以上

お問い合わせ
ください

1,771～
3,240円

500円

結核検診 65歳以上 無料

肝炎ウイルス
検診 採血 40歳以上の

過去未受診者
2,890 ～
3,736円 無料

前立腺がん
検診 採血 50歳以上の男性 2,700 ～

3,002円 500円

乳がん検診

マンモ
グラフィ検査 40歳以上の女性 長生郡市内

4医療機関 8,986円 3,000円
（無料クーポン券以外）

平成30年
2月28日まで超音波検査 30～39歳の女性 長生郡市内

5医療機関 6,696円 3,000円

子宮がん検診 子宮頸部
細胞診 20歳以上の女性 長生郡市内

5医療機関 6,588円 3,000円
（無料クーポン券以外）

歯周病検診
問診、
口腔内検査、
検査結果説明等

40、50、60、70歳
（対象者には通知済み）

くが歯科医院
睦沢歯科医院 5,400円 1,000円 平成30年

1月31日まで

※各健（検）診により対象年齢が異なります。

 役場健康保険課　健康保険班　☎（４４）２５０６
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要介護認定を受けた方へ

医療費控除は
領収書が提出不要となりました

　所得税・住民税の申告の際、身体障害者手帳や療育手
帳などの交付を受けていなくても、65歳以上の要介護認
定者の方で、一定の要件に該当する場合、心身の状態に
応じて所得税や地方税上の障害者控除（障害者または特
別障害者）の対象となる場合があります。
手 続 き　 「障害者控除対象者認定申請書」を提出
　　　  　 対象となる方には認定書を交付します。
　　　　   （申請書は福祉課にて配布）
申請期間　１２月1日（金）～２７日（水）

役場福祉課　福祉介護班　☎（４４）２５０４

障害者控除および特別障害者
控除の認定申請を受け付けます

※医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります。
　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません）
※医療保険者から交付を受けた医療費通知（原本）を添付すると、明細の記入を省略できます。
　（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです）
※「医療費控除」と「セルフメディケーション税制」の両方を受けることはできません。

（注）平成29年分から平成31年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

 役場税務住民課  税務班
　　　　　☎（４４）２５０２

と　 き　１2月１4日（木）　午前９時半集合
ところ　寺崎区コミュニティセンター
内　容　約３㎞のコースを歩きます
※体調を整えてから参加してください。内服薬
　のある方は、必ず薬を飲んでから参加してく
　ださい。
※雨天の場合は、１2月21日（木）に延期します。

役場健康保険課 健康保険班
☎（４４）２５０６

みんなで楽しく健幸ウォーク
10月12日　第7回川島３㎞コース

（イチョウ並木）

平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに
“医療費控除の明細書”の添付が必要となります。

改正の
ポイント

医療費控除の明細書等は
国税庁のHPでもダウンロードできます

医療費控除の明細書を
作成して提出すればOK！!

https://www.keisan.nta.go.jp/
作成コーナー 検 索
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感染性胃腸炎とは
　感染性胃腸炎とは、細菌やウイルスが原因となる
胃腸炎で毎年秋から冬にかけて流行します。
　冬場にみられるのはウイルス性のものが多く、特
にノロウイルスは学校や社会福祉施設などの集団生
活の場で大流行をおこすこともあります。

感染性胃腸炎の感染経路
　感染経路の多くは経口感染で、ウイルスが人の手
を介して口に入った時に感染します。
　まれに嘔

おう
吐
と

物
ぶつ

の飛
ひ

沫
まつ

から感染する場合もあります。
感染性胃腸炎の症状

　潜伏期間はおおよそ１～３日です。症状は個人差や
病原体もありますが、突然激しい嘔吐や下痢がおこり、

感染性胃腸炎に注意しましょう

＊正しい手洗いの仕方＊

保健師　安齋 博美

ひどい時には一日10回以上の時もあります。しかし人
によっては、感染しても症状が現れないこともあり、い
つの間にか感染が広がっていることもあります。
　また高齢者は吐いた物が気管に入り誤

ご
嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

を起こすことがあるため特に注意が必要です。
　ウイルス性の感染性胃腸炎は特別な治療はなく、症
状を軽減するための対症療法が中心となります。
　特に乳幼児や高齢者は嘔吐や下痢により脱水症
状を生じることがあるため、早めに医療機関を受診
しましょう。
予防のポイント
①よく手洗いをしましょう
　予防で一番大切なのは手洗いです。トイレの後や
調理や食事の前には石けんと流水で十分に手を洗い
ましょう。手指と爪の間、指と指の間、手首、親指など
は洗い残しが多いので念入りに洗ってください。
②感染を広げないようにしましょう
　嘔吐物や便を処理する時は直接触れないよう使
い捨て手袋、マスク、エプロンを着用し、処理後は石
けんと流水で十分に手を洗いましょう。
　ノロウイルスは症状がなくなった後も２週間は便
中にウイルスが排出されるので、この時に感染しな
いよう注意してください。
　感染者が使った食器や衣服、寝具等を洗浄する場
合は塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）で消毒し
ましょう。感染者がうがいや嘔吐した場所について
も同様に消毒が必要です。
③牡

か
蠣
き

などの二枚貝を調理する時は十分に加熱しましょう
　中心温度85℃で1分以上の加熱が必要です。
④感染の疑いがある人は料理を避けましょう
　ノロウイルスによる食中毒は、感染した人が調理
した物を食べることが原因になります。回復するまで
は調理を避けましょう。

◎ノロウイルス：乳幼児から高齢者までみられ、
家族内感染も多い。加熱不十分な二枚貝（牡

か
蠣
き

など）からも感染することもあります。
◎ロタウイルス：乳幼児に多く、下痢便が白色
になります。乳幼児を対象とした予防接種ワク
チンがあります。（任意接種）
◎アデノウイルス：乳幼児に多く、夏場でもみ
られます。症状は軽いことが多く結膜炎やのど
の痛みなどの症状もあります。

＜感染性胃腸炎の主な症状は次のとおりです＞
・吐き気、嘔吐
・下痢
・腹痛
・発熱（高熱にならないことが多い）

①時計や指輪などをはずす

⑥親指を洗う ⑦指先や爪の間を洗う ⑧手首を洗う ⑨流水でよくすすぐ

②水を流しながらよく洗う ④手の甲もこすり洗いする ⑤指の間、付け根を洗う③石けんを泡立てて、手のひらを
　こすりあわせるように洗う

⑩清潔なタオル、
　ペーパータオルで拭く

指先や指の間、手首の洗い残しに注意しましょう!!
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参加者
募集！ 「介護出張予防教室」
　町の身近な地域で、介護予防推進員が介護予防教室を行っています。今後、各個人が意識し、介護予防
を心がけていくことが求められます。参加自由です。いつまでも元気で過ごせるよう、教室へ出かけてみ
ませんか。

 介護予防推進員による軽度な運動、歌、レクリエーション等　  おおむね65歳以上の方
 無料　  飲み物
開催日 時　間 地　区 場　所

毎
　
月

第 1 水 9：30～11:00 川島笑の会 川島区民センター
第 1 木 9：30～11:00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター

第 2 火
9：00～11:00 上之郷好友会 上之郷区民センター
9：30～11:30 上市場げんき会 上市場区民センター

第 2 木 9：30～11:00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター
第 3 火 9：30～11:00 大谷木・北山田もみじ会 大谷木区民センター
第 3 金 9：30～11:30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター

第 4 火
9：30～11:00 上市場青空会 上市場第2青年館
9：30～11:00 寺崎やすらぎ会 寺崎コミュニティセンター

隔
　
月 

偶 数 月 第 2 火 10：00～11:30 大上健康教室 大上構造改善センター
偶 数 月 第 3 火 9：30～11:00 岩井出張予防教室 岩井区民センター
奇 数 月 第 2 火 9：30～11:00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター
奇 数 月 第 2 金 9：30～11:00 うぐいす里いきいき健幸教室 うぐいす里コミュニティセンター
奇 数 月 第 3 月 9：30～11:00 妙楽寺楽楽会 妙楽寺区民センター

町地域包括支援センター（役場福祉課内）
☎（44）2531

～長楽寺地区の介護予防推進員より～
　長楽寺地区では毎月第２木曜日に長楽寺区民センターで
介護予防教室を開催しています。
　10月の教室では、健康運動指導士の古山先生にご指導
いただきながら体操を行った後、個別に膝や肩に痛みのあ
る場合の改善方法についての説明をいただきました。ボー
ルを使った手と足の運動では「認知症予防になるね」とみ
んなで笑いながら行い楽しく過ごしました。
　教室の後は縁側でのおしゃべりも恒例です。ぜひお越し
ください。

診療科目 内科・小児科　診療時間 午後8時～ 11時
茂原市八千代 1-5-4 （消防署裏） ☎（24）1010

☎（24）1011  午後7時～翌午前6時

日曜・休日当番医 診療時間 午前9時～午後5時　※変更になる場合もあります。
救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
消防本部通信指令課へお問い合わせください。　☎（24） 0119

夜間急病診療所

午後7時～翌午前6時  局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは ☎043（242）9939

こども急病電話相談夜間急病診療テレフォン案内

12/  3
12/10
12/17
12/23
12/24
12/31

大木医院
金坂医院
山之内病院
豊栄元氣クリニック
すだ内科医院
公立長生病院

☎
☎
☎
☎
☎
☎

宍倉病院
須田外科医院
宍倉病院
塩田記念病院
公立長生病院
聖光会病院

(23)2546
(22)4885
(25)1131 
(40)4884
(24)7717 
(34)2121

(24)2171
(23)7748 
(24)2171
(35)0099
(34)2121
(35)5151 

☎
☎
☎
☎
☎
☎

睦沢
一宮
一宮
一宮
長生
一宮

睦沢診療所
秋場医院
藤島クリニック
清水医院
長生診療所
いちのみやクリニック

(44)2236 
(42)3323 
(47)3056
(42)2950 
(32)3303
(42)1616 

☎
☎
☎
☎
☎
☎

月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系
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●移動交番を開設します

 茂原警察署が安全で安心な生活のお
     手伝いをさせていだきます。
     各種相談、各種届出受理、防犯・交通
     安全講話

 町中央公民館
　 12月21日（木）  午後1時半～3時
     ※事件事故の発生、気象状況により
     　変更となる場合もあります。

 茂原警察署　 ☎（22）0110

●第487回労災職業病相談会開催
 12月16日(土)  午後1時～4時
 船橋市勤労市民センター
 弁護士、労働安全衛生管理者、

　 ソーシャルワーカー　ほか
 無料
 千葉中央法律事務所

　 ☎043-225-4567

くらしの情報

※1 停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※2 住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　防災行政無線の放送内容は☎（44）2533で確認できます。  

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

情報の種類 機 関 名 等 電話番号等
停電・電線の断線等 東京電力※１ 0120（99）5552
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）3401

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT東日本 ☎113（局番なし）

☎043（370）4586（有料）

0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹等 まちづくり課 事業管理班（役場） ☎（44）2507
防災情報 総務課総務班（役場）※２ ☎（44）2500

 
材料（4人分） 作り方 調理時間 15分

❶にんじんは皮をむいてせん切りにする。
❷いかは内臓と皮を除き、胴を開いて
斜めに浅く切り込みを入れて繊維を
断ち切るようにたて3cm長さの短
冊切りにする。沸騰した湯でさっと
茹でる。
❸プロセスチーズは細切りにし、大葉
も細切りにする。
❹ボウルに①、②、チーズを入れてⒶを
加えさっと混ぜ、しんなりしてきたら
大葉を加え器に盛る。

人参といかのさっぱり和え

●エネルギー133kcal　●たんぱく質8.9ｇ
●脂質7.4ｇ　●カルシウム146mg
●食塩相当量0.8ｇ
日本食生活協会レシピより

1人分栄養量

人参
するめいか
プロセスチーズ
大葉
　 薄口しょうゆ
　 酢
　 はちみつ
　 油
　 いりごま

2本
胴1杯分

60ｇ
10枚

小さじ1
大さじ1・1/2
小さじ1/2
小さじ2
大さじ1

らくうま

クッキング
メモ

Ⓐ

●「明治150年」関連施策
 平成30年（2018年）は、明治元年（1868

　 年）から起算して満150年に当たります。
　 政府では、「明治150年」関連施策と
　 して、地方公共団体や民間も含めて、
　 全国で取組を推進しています。
　 以下のホームページをご覧ください。
　 http://www.kantei.go.jp/jp/singi/
　 meiji150/portal/

●寺崎やすらぎの森展望舎で
　初日を見る会　開催

 寺崎地区緑地休養施設管理委員会
    では、平成30年1月1日の日の出に合
    わせ、やすらぎの森展望舎にて「初日
    をみる会」を開催し、皆さんと共に新
    年をお祝いしたいと思います。会場
    では甘酒等を準備してお迎えしてお
    りますので多くの方のご参加をお待
    ちしています。
    ※会場の展望舎には歓喜寺からの
    ルートをご利用ください。

 役場産業振興課　産業振興班
　 ☎（44）2505
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国保だより国保だより
問い合わせ

役場健康保険課 健康保険班
☎（44）2506

　

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る「
後

納
制
度
」は
平
成
30
年
９
月
ま
で
に
限
り

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
年
金

医
療
機
関
へ
の

か
か
り
方
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う

額
を
増
や
す
こ
と
や
、年
金
の
受
給
が
で

き
な
か
っ
た
方
が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

従
来
、老
齢
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
保
険
料
免
除
期
間

な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期
間
が
原
則
と
し

　
医
療
技
術
の
進
歩
や
生
活
習
慣
病
な
ど

の
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど
、様
々
な
理
由

で
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。日

ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
る
と
と

も
に
、医
療
機
関
へ
の
か
か
り
方
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、日
常
的
な
病
気

の
治
療
や
医
療
相
談
な
ど
に
も
応
じ
て
も

ら
え
る
お
医
者
さ
ん
の
こ
と
で
す
。気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、ま
ず
か
か
り
つ
け

医
を
訪
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か

る「
重
複
受
診
」は
や
め
ま
し
ょ
う
。検
査

や
投
薬
、注
射
な
ど
繰
り
返
す
こ
と
で
体

へ
の
負
担
や
副
作
用
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

③
休
日
・
夜
間
の
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う

　
休
日
や
夜
間
に
開
い
て
い
る
医
療
機
関

は
、緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
の
た
め
の

も
の
で
す
。緊
急
時
以
外
は
平
日
の
時
間

内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
子
さ
ん
の
病
気
で
心
配
に
な
っ
た
と

き
は
、小
児
救
急
電
話
相
談
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。小
児
科
医
や
看
護
師
か
ら
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

④
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）と
同
じ
よ
う
な

効
果
が
あ
り
、価
格
が
安
く
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
、積
極

的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
健
診
は
必
ず
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

　
病
気
の
発
見
が
遅
れ
る
と
病
気
が
進
行

し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、治
療
期
間
も

長
く
な
り
、医
療
費
の
負
担
も
増
大
し
ま

す
。病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
、毎
年
１
回
は
健
診
を
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。

て
25
年
以
上
必
要
で
し
た
が
、平
成
29
年

８
月
か
ら
は
、資
格
期
間
が
10
年
以
上
あ

れ
ば
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、後
納
制
度
を
利
用
し
不
足
し

て
い
る
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、年

金
の
受
給
が
で
き
な
か
っ
た
方
が
受
給
資

格
を
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
な
ど
は
、後
納
制
度
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
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い
の
ち
を
救
う
愛
の
献
血
に

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

11
月
9
日
（木）

　当日は、日本赤十字社睦沢町地
域奉仕団、上総一宮ライオンズクラ
ブ、町保健栄養推進員の方々にお手
伝いいただき、献血をしてくださっ
た皆さんに、献血感謝用品や、貧血
予防になる〝豆腐入り白玉団子〟を
お礼にお配りしました。

受付数 50人（不採血5人）

採血人数
200ml

１人
400ml
44人

合計45人



相談の種類 曜日（祝日除く） 時間 相談場所 連絡先

法律相談 12 月８日（金） 午前10 時半～
午後 0 時半

役場1階町民相談室
（要予約）

役場総務課　総務班
☎（44）2500

行政・人権相談 12 月６日（水） 午前10 時～午後３時 農村環境改善センター 役場総務課　総務班
☎（44）2500

不動産登記相談 毎週月～金曜 午前 9 時～11時、
午後1時～3時

役場1階町民相談室
（要予約）

役場総務課　総務班
☎（44）2500

消費生活相談 毎週月～金曜 午前 8時半～
午後 5時15分 役場 2階産業振興課

役場産業振興課
産業振興班
（消費者ホットライン）
☎（44）2505

心の電話相談
12 月１日（金）・７日（木）・
15日（金）・19日（火）・21
日（木）・25日（月）・26日（火）

午前10 時～正午、
午後1時～3時

専用ダイヤル
☎（44）0022

健康栄養相談
（血圧測定、体脂肪測定、健
康指導、食事指導など）

12 月25日（月） 受付：午前10 時～
　　　11時半 農村環境改善センター

役場健康保険課
健康保険班
☎（44）2506

乳幼児健康相談
（身体計測、栄養・育児相談、
歯科相談）

12 月21日（木） 受付：午後 2時～3時 農村環境改善センター
役場健康保険課
健康保険班
☎（44）2506

　一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いす
み市の旧岬町地域）の住民の願望に応えるために、同５市町村の分担金による共同出資
と一宮聖苑使用料などで運営をしています。

歳入４,７２４万７,６４８円、歳出４,２９２万８,３０６円、
歳入歳出差引残額は４３１万９,３４２円です。

4月1日から9月30日までの予算執行状況をお知
らせします。

財産	 ●土地   １万４５９３㎡ 　●建物　（火葬棟）３７１．７３㎡  （待合棟）４１９．６７㎡　●車両　２台
	 ●基金　５２６万円
実績	 ●火葬件数　７５７件

財産	 ●土地   １万４５９３㎡ 　●建物　（火葬棟）３７１．７３㎡  （待合棟）４１９．６７㎡　●車両　２台
	 ●基金　５２６万円

一宮聖苑組合の平成28年度決算状況と
平成29年度上半期執行状況を公表します

●各種相談窓口

　一宮聖苑組合　事務局　☎（４２）１４３０
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屋
敷
山
の
風
音
よ
り
の
初
冬
め
く	

（
加
藤
　
秀
子
）

日
の
国
を
二
度
も
な
め
る
や
颱
風
の
眼	

（
野
村
　
南
舟
）

こ
の
雨あ

め

風か
ぜ

で
秋
冬
葉
菜
が
泣
い
て
み
え	
（
中
村
　
正
芳
）

た
つ
ぷ
り
な
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
今
朝
の
秋	

（
河
野
　
悦
子
）

一
葉
散
る
そ
う
だ
断
捨
離
急
が
ね
ば	

（
中
村
　
真
砂
雄
）

朝
風
呂
に
浸
る
勤
労
感
謝
の
日	

（
葵
　
か
け
る
）

歳　　入 決算額(円) 比率(％)
分担金及び負担金 30,201,000 63.9
使用料及び手数料 12,695,000 26.9

財 産 収 入 694 0.0
繰　越　金 4,270,119 9.0
諸　収　入 80,835 0.2
繰　入　金 0 0.0

計 47,247,648 100.0

歳　　入 予算額(千円) 収入済額
(千円)

収納率
(％)

分担金及び負担金 35,862 28,690 80.0
使用料及び手数料 10,768 4,624 42.9
財 産 収 入 1 0 0.0
繰　越　金 1,500 1,500 100.0
諸　収　入 44 7 15.9
繰　入　金 1 0 0.0

計 48,176 34,821 72.3

歳　　出 決算額(円) 比率(％)
議　会　費 194,880 0.4
総　務　費 23,907,513 55.7
衛　生　費 18,825,913 43.9
予　備　費 0 0.0

計 42,928,306 100.0

歳　出 予算額(千円) 支出済額
(千円) 執行率(％)

議 会 費 207 13 6.3
総 務 費 23,378 10,173 43.5
衛 生 費 24,091 12,479 51.8
予 備 費 500 0 0.0

計 48,176 22,665 47.0

平成28年度
決算状況

平成29年度
上半期執行状況
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問い合わせ
TEL：0800-800-5084	 Mail：contact@mutsuzawa.de-power.co.jp
H P : http://mutsuzawa.de-power.co.jp/

お申し込み方法①

お申し込み方法②

お近くのむつざわエナジー販売代理店までお問い合わせください！
※販売代理店はむつざわエナジーホームページに掲載しています

むつざわエナジーのホームページよりお申し込みください！

インターネットが初めてでも安心！
らくらくサポート（月額500円）

むつざわオール電化
オール電化住宅の方

タブレットもゲーム機もインターネットに！
無線LANルータ（月額500円）

むつざわナイト＆ホリデー
夜間や土日の使用量が多い方

むつざわデイ
昼間の使用量が多い方

　　　光インターネットサービス
　　　むつざわ光

　　　　　※プロバイダ料金込み

番号そのままで通話料が3分8円！
ひかり電話（月額500円）

※1 東京電力 従量電灯Bと比較、50A、300kWh/月 ※2 フレッツ光ネクストファミリー・ギガラインタイプと比較

充実のオプションライフスタイルに合わせた
うれしいプラン

睦沢町が昨年度設立した株式会社CHIBAむつざわエナジーはこれまで町内の公共施設や企業、家庭に電気を供
給してきましたが、2017年11月よりインターネット通信のセット販売を開始しました。すでに電気をご契約のお客
さまも、これから電気を契約予定の皆さまもお申し込みいただけます。

東京電力からの切り替えで
最大で年間5,000円※1おトク！

切り替え工事費不要！

NTT東日本からの切り替えで
最大で年間18,000円※2おトク！

ギガスピード＆使い放題！！
切り替えなら回線工事不要！
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て
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ら
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憶
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を
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。
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追
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と
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供
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。
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２
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２
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違
い
は
な
い
と
言
え
ま
す
。茂
原
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子
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で
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、す
で
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わ
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っ
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期
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調
査

書
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書
か
れ
て
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の
で
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と
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ま
せ
ん
。

２

平成３０年度　教育予算要望書を提出

2017年（平成29年）広報むつざわ 12月号

http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp15
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沢こども園は、平成２０年度に「幼保連
携型認定こども園」（幼稚園と保育所が

連携し、就学前のお子さんに教育と保育を一体
的に提供する施設）として開園し、今年で１０周年
となることを記念し、人形劇「花さかじいさん」を
開催します。
　子どもたちがよく知っている昔話を等身大の
人形で演じます。幅広く楽しめる演目ですので、
ぜひお越しください。

と　き	 １２月１４日（木）
	 開場　午前 ９ 時５０分
	 開演　午前１０時１０分
ところ	 睦沢ゆうあい館
対　象	 在園児および未就園児と保護者、また、
	 地域のみなさんもご自由に観劇いただけます。
	 参加ご希望の方は１２月８日（金）までに
	 こども園までお申し込みください。

　睦沢こども園　☎（４４）００５０

睦

●まっ白いひろば開催
 穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作る等一人ひとりがやりたい
事を遊び・チャレンジしていく自
由な広場・遊び場です。

　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰り。
自然とめいっぱいあそぶこと！
 12月9日（土）
 　午前１０時～午後４時
　 ※荒天、河川の増水等により中
       止の場合あり
 土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
 　駐車場は、土睦小学校正門右側
 無料
 弁当、着替え、ヘルメット、ぬれても
 　良いはき物
 まっ白い広場森林開発隊事局
　 ☎（４４）２２８９
　 町中央公民館　☎（４４）０２１１

●笑いで健幸 睦沢ふれあい寄席
　おなじみの笑点メンバーとして長
年活躍し、落語家として古典落語に
独自のアレンジをいれる落語界の重
鎮、三遊亭小遊三師匠が町にやって
きます。
　楽しい落語の時間をお贈りします。
 平成30年２月１２日（月）
　 開場：午後１時
　 開演：午後１時半
 睦沢ゆうあい館
 一般・高校生以下:
　 全席自由2,500円
　 ※１２月16日午前８時半から
　    チケットの前売りを開始します。
　 ※町外の方は23日から前売りを
　 　開始します。
　 ※当日券はありません。
 町中央公民館　☎（４４）０２１１

●天文教室
　～みんなで夜空を見よう～
　冬の星座を観測テーマとした天文
教室を実施します。
　週末に日々の忙しさから解放され
て、リフレッシュしたい方や、ただ無
心に綺麗な星を見て夜空を楽しみた
い方にお薦めです。
　公民館の天体望遠鏡で天体観測
をしてみませんか？
※悪天中止
 １２月２日（土）
　 午後６時半～８時４５分
　 １２月９日（土）
　 午後６時半～８時４５分
　 １２月２６日（火）
　 午後６時～８時４５分
 町中央公民館天体観測室
 町中央公民館　☎（44）0211
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寺 社建築装飾彫刻研究の第一人     者が、「波の伊八」の作品を中心
に、１８～１９世紀代の房総半島で活
躍した彫物師たちの系譜を語ります。
講　師	 石川丈夫氏
	 （鴨川市郷土資料館）
と　き	 12月17日（日）
	 午後１時半
ところ	 町中央公民館

展 示室で作品を前に展示担当者　　が作品の魅力と展示の見どころ
を解説します。
と　き　１２月９日（土）
　　　　午後１時半

彫 物師の島村家は伝説の名工・左甚　　 五郎の流れをくむと伝え、島村圓
鉄が活躍した江戸時代中ごろには絢爛
豪華な寺社建造物が関東各地に建てら
れました。圓鉄の門下からは３代後に
「波の伊八」が出るなど多くの名工を輩
出し、房総半島の寺社建築に絢爛たる文
化を残しました。このたびの特別展では、
江戸時代からの粋を伝える彫刻の美を
ご覧いただきたいと思います。
と　き　平成30年２月１８日（日）まで

特別展
「名人彫物師島村圓鉄とその末裔たち」

記念講演会

１2月の公民館休館日

特別展
「名人彫物師島村圓鉄とその末裔たち」

ギャラリートーク
特別展

「名人彫物師島村圓鉄とその末裔たち」

17

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）
※休館日でも図書室のみ利用が可能です。
　年末２７日（水）まで
　年始は５日（金）から

横 穴墓は山の斜面などに横穴を掘って墓としたもので、
　　　６～７世紀にかけて九州から東北南部までの範囲で造
られた。千葉県では北総や君津郡・安房郡・夷隅郡の台地片縁
部にも分布しているが、長生郡には特に多くの横穴墓が分布
する。玄知の下横穴墓群１号横穴墓は寺崎地区の「やすらぎ
の森」にあり、比較的よく原型をとどめている。学術調査が行
われて須

す
恵
え
器
き
堤
てい
瓶
べい
１点、土

は
師
じ
器
き
甕
かめ
２点が出土し、この土器から

遺跡が７世紀前半の時代と推測できた。この横穴墓は歴史を
理解するために重要な遺跡であるとして、すでに史跡として
町指定文化財となっている。このたび、出土遺物も町指定文
化財となった。

新指定文化財紹介⑤

玄
げん

知
ち

の下
した

横
よこ

穴
あな

墓
ぼ

群
ぐん

１号
ごう

墓
ぼ

出土遺物
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第１１回むつざわ
観光まつり

～M－１ぐらんぷり～開催
９月３０日（土）に睦沢町観光協
　　会主催の第１１回むつざわ観光まつ
り～M－1ぐらんぷり～が町歴史民俗資
料館脇駐車場で開催されました。当日は
気持ちの良い秋晴れに恵まれ、多くの来
場者を迎えることができました。睦沢近
隣の飲食店が参加して開かれる食コンテ
スト（M–１ぐらんぷり）では、大網白里市
の渡辺商店の睦沢焼（睦沢産の米粉を使
用した広島焼）が優勝。また、イベントでは
よさこい踊りや銭太鼓などが行われ大い
に賑わいました。

【小学校低学年】
最優秀賞
　鵜澤龍之介（３年）
優 秀 賞
　村杉　陽菜（１年）
入　　選
　布施友理奈（２年）
　佐藤衣桜里（２年）
　金坂　悠生（３年）

【小学校高学年】
最優秀賞
　吉野　晃汰（６年）
優 秀 賞
　中村　麻希（５年）
入　　選
　古井　綾乃（５年）

【中学校】
最優秀賞
　川島　育巳（２年）
優 秀 賞
　市原　美羽（２年）

第２回むつざわ子供
料理コンテスト開催
月３日（金）に町中央公民館で、町
内の子供たちの食への興味や関

心、そして郷土への誇りや愛着を育てる
ことを目的として、今年度で２回目とな
るコンテストを実施しました。　
書類審査を通過した８作品（小学校高学
年・中学校）について、５人の審査員に地
元食材を使用した料理の試食をしてい
だき、最優秀賞、優秀賞を決定しました。

20

11

入　　選
　渡邉　愛美（１年）
　伊原　陽香（２年）
　 角  　陽向（２年）

こども神輿も参加

イベントも
盛りあがりました

優勝した渡辺商店
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地域農業の活性化に尽力！！
㈲澤田農産が長生郡市農林業功労者（農林業振興功労賞）表彰

10 月２０日（金）に睦沢ゆうあい館で開催された「長生　　　農業フォーラム２０１７」において、有限会社澤田農産
（長楽寺）が表彰されました。同社は不耕作地の解消や生
産効率向上のため農地集積を拡大。近年では、6次産業化
にも重きを置き、米ゲル
を使用したスイーツの
製品化に日本で初めて
成功したことにより多く
のメディアにも取り上
げられています。

●ゴミの収集日
　1コース　燃えないゴミ　１２月１２日（火）
　　　　　 資源ゴミ　　　１２月１９日（火）
　　　　　 粗大ゴミ　　　１２月２６日（火）
　2コース　粗大ゴミ　　　１２月  ７日（木）
　  　　　　資源ゴミ　　　１２月１４日（木）
　  　　　　燃えないゴミ　１２月２１日（木）
　※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日です。ゴミは前日や
　　夜間に出さないで収集日の午前8時半までに出してください。

土睦小学校  運動会が開催されました！
10 月２４日（火）、土睦小学校にて運動会が開催され　　　ました。当初予定の21日(土)は悪天候により延期
となりましたが、２４日は天気にも恵まれ、土睦小学校と
して最後の運動会になるので、子供たちは全員、背中に
土睦小学校校歌をプリントしたオレンジ色のTシャツを着
て、一丸となり、全力で競技に臨みました。地域の皆さ
ま、貴老会の皆さま
のあたたかい応援の
中、土睦小学校への
感謝に溢れる素晴ら
しい運動会でした。

編集後記
　テレ東の人気番組、『YOUは何しに日本へ？』。空港
で外国人に「何しに日本に来たのか」と尋ね、密着取材
するドキュメントバラエティだ。過去のお泊り交渉番
組「田舎に泊まろう！」とともに私の好きな番組だ。
　共通しているのは、取材対象を一貫して「愛すべき
人物だ」と感じ、あたかも自分が交流している感覚が
得られることだ。
　今回、海外交流事業を取材し、少しの時間だが海外
の子どもたちと交流をもち、番組を観ている時と同
じ感覚をより濃密に得られた。テレビの面白さは、視
聴者が見たことがないものを見られることだが、最
近の本町ではこれに近いものを感じるときがある。　
（Ｎ.F）

人のうごき（睦沢町の人口と世帯数）

人口 7,171人 （-7人）

男 3,464人 （±0人）

女 3,707人 （-7人）

世帯数 2,764世帯 （＋1世帯）

10月末現在（　）は前月比

お誕生おめでとう

親の名 子の名 性別 区名 月日

米倉 秀昭
彩 颯

ハヤト
一 男 大谷木 10月10日

田邉 寛
友見 快

カイ
晟
セイ

男 長楽寺 10月25日

おくやみ申し上げます

亡くなった人 年齢 区名 月日

伊　原　美　津 100 河須ケ谷 10月9日

田　邉　き　わ 97 北山田 10月9日

宮　嵜　二　郎 86 寺崎 10月13日

久　我　登美枝 75 上市場 10月13日

東　條　勝　昭 75 小滝 10月22日

米　倉　満　好 69 大谷木 10月23日

今　関　晴　子 89 北山田 10月25日

佐　川　　茂均 83 川島 10月27日



※注意　このカレンダーの予定は1月分の予定ですくらしのカレンダーくらしのカレンダー2018
月分1

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹  URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp　
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子育て交流広場スクスク
1月5・12・19・26日 9:00~12:00
◆中央公民館

わくわく広場
1月16日　10:00~11:00
◆こども園

1月9・23・30日
9:50~11:30　※9日は11:00まで
◆こども園

1月9日　11:00~11:30
◆こども園

おはなしの広場

園庭開放

役場などの業務は

年末は12月28日まで年始は1月4日から
年末年始の役場などの業務は、原則として年末は１２月２８日
まで、年始は１月４日から行います。

休日急患診療所などは１月号に掲載します

公民館 社会福祉協議会

資源物とゴミの収集
もえるゴミ もえるゴミ

年末は、12月27日㈬までで、12月28日㈭～1月4日㈭
まで休館。年始は、 1月 5日㈮からです。

年末は、12月28日㈭までで、12月28日㈭～1月3日㈬
まで休館。年始は、 1月 4日㈭からです。

年末は
12月29日㈮まで
収集曜日に通常どおり収集

12月31日㈰～3日㈬
収集はありません

年始は
1月5日㈮から
収集曜日に通常どおり収集

1コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

もえるゴミ

1コース
粗大ゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミもえるゴミ

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

1コース
もえないゴミ

2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

もえるゴミ

もえるゴミもえるゴミもえるゴミ

月 火 水 木 金 土日

●乳幼児健康相談（改セ）
　受付：14:00～15:00
●みんなで健幸ウォーク
　9：30集合
　つどいの郷むつざわ

元日

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00
●園庭開放（こ）
　9：50～11：30

●園庭開放（こ）
　9：50～11：30

●町・県民税
　第４期納期限
●国民健康保険税
　第７期納期限

●日曜開庁日
　（一部窓口）

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●健康栄養相談（改セ）
　10：00～11：30

成人の日●成人式(ゆ) ●園庭開放（こ）
　9：50～11：00
●おはなしの広場（こ）
　11：00～11：30

●わくわく広場（こ）
　10：00～11：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

●心の電話相談
　10：00～12：00
　13：00～15：00

16 17 1815
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26252422 2321
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1211108 97
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■1コース ： 大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田 ■2コース ： 寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411  ●夜間急病診療所（午後8時～11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

ゴミ収集コース ♥心の電話相談専用ダイヤル  ☎（44）0022

1
月
の
納
税 期日までに納めましょう。

1月31日（水）
国民健康保険税（第７期納期限）
町・県民税（第４期納期限）


